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Расписание занятий 

в ГБДОУ детский сад № 5 Василеостровского района 

на 2026 - 2027 учебный год. 

I младшая группа (2 – 3 года) 

Дни недели I половина дня II половина дня 

 

 

Понедельник 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

9.25 – 9.35 

Ребенок и 

окружающий мир: 

ознакомление с 

окружающим 

 

Физическая 

культура  

  

 

 

Вторник 

9.00 – 9.10 

 

 

9.25 – 9.35  

Лепка 

 

 

Музыка  

  

 

 

Среда 

9.00 – 9.10 

 

9.25 – 9.35 

 

Развитие речи 

 

Физическая 

культура  

  

 

 

Четверг 

9.00 – 9.10 

 

9.25 – 9.35 

  

Рисование 

 

Музыка  

  

 

 

Пятница 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

9.25 – 9.35 

Развитие речи: 

чтение 

художественной 

литературы 

 

Физическая 

культура  
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Расписание занятий 

в ГБДОУ детский сад № 5 Василеостровского района 

на 2026 - 2027 учебный год. 

II младшая группа (3 - 4 года) 

Дни недели I половина дня II половина дня 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

Физическая культура 

 

Основы науки: 

ознакомление с 

окружающим 

 

  

 

Вторник 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

Музыка 

 

Математическое 

развитие 

 

 

  

 

Среда 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

Физическая культура 

 

Лепка/Аппликация  

 

 

  

 

Четверг 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

Музыка  

 

Развитие речи  

 

 

 
 

 

Пятница 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

Физическая культура 

 

Рисование 

 

 

 

 

16.00 

I неделя 

месяца  

II неделя 

месяца  

III, IV неделя 

месяца 

 

 

Музыкальный  

досуг 

Физкультурный 

досуг 

Тематический 

досуг 
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Расписание занятий 

в ГБДОУ детский сад № 5 Василеостровского района 

на 2026 - 2027 учебный год. 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

Дни недели I половина дня II половина дня 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.45 – 10.05 

 

 

Основы науки: 

ознакомление с 

окружающим 

 

Физическая культура  

  

 

Вторник 

 

9.00 – 9.20 

 

 

9.45 – 10.05 

 

Математическое 

развитие 

 

Музыка 

 

  

 

Среда 

 

9.00 – 9.20  

 

9.45 – 10.05 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

 

 

  

 

Четверг 

 

9.00 – 9.20 

 

9.45 – 10.05 

 

Лепка/Аппликация 

 

Музыка  

 

  

 

Пятница 

 

9.00 – 9.20 

 

9.45 – 10.05 

 

 

 

 

Рисование  

 

Физическая культура  

 

 

 

 

15.20 

I неделя 

месяца 

II неделя 

месяца 

III, IV 

неделя 

месяца  

 

 

Музыкальный 

досуг 

Физкультурный 

досуг 

Тематический 

досуг 
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Расписание занятий 



в ГБДОУ детский сад № 5 Василеостровского района 

на 2026 - 2027 учебный год. 

Старшая группа (5 - 6 лет) 

Дни недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.00 – 9.25 

 

 

 

10.15 – 10.40 

Основы науки: 

ознакомление с 

окружающим миром  

 

Физическая культура  

 

  

Вторник 9.00 – 9.25 

 

 

10.15 – 10.40 

Математическое 

развитие 

 

Музыка  

 

 

  

Среда 9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

 

 

15.50 – 16.15 

 

 

  

Рисование 

  

Четверг 9.00 – 9.25 

 

 

10.15 – 10.40 

 

Математическое 

развитие 

 

Музыка  

 

 
 

Пятница 9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

на улице 

 

15.50 

III неделя 

месяца  

IV неделя 

месяца  

I, II неделя 

месяца  

 

16.25 – 16.50 

 

Музыкальный 

досуг  

Физкультурный 

досуг 

Тематический 

досуг 

 

Лепка/Аппликация 
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Расписание занятий 



в ГБДОУ детский сад № 5 Василеостровского района 

на 2026 - 2027 учебный год. 

Подготовительная группа (6 - 7 лет) 

Дни недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.00 – 9.30 

 

 

 

10.50 – 11.20 

Основы науки: 

ознакомление с 

окружающим 

 

Физическая культура  

 

  

Вторник 9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10.50 – 11.20 

Математическое 

развитие 

 

Рисование 

 

Музыка 

 

  

Среда 9.00 – 9.30 

 

10.50 – 11.20 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

  

Четверг 9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10.50 – 11.20 

 

Математическое 

развитие 

 

Лепка / Аппликация 

 

Музыка  

  

Пятница 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.50 – 11.20 

Развитие речи/грамота 

 

Рисование 

 

Физическая культура на 

улице 

 

15.10 

I, II неделя 

месяца 

III неделя 

месяца  

IV неделя 

месяца 

 

 

Тематический 

досуг 

Музыкальный 

досуг  

Физкультурный 

досуг 

 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 5 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Павловская Людмила 
Петровна, Заведующий

10.09.26 12:38 
(MSK)

Сертификат 2B95D40B456BE0962B932792E3687FC2


